SENIORENNETZWERK
NEUGRABEN-FISCHBEK

Wo: Quartiershaus de Stuuv
Stadtteilsaal
Ohrnsweg 50d, 21149 Hamburg

Wann:
Donnerstag,

20.11.2025
13-16 Uhr

Mitbringen eines Handys
ist erforderlich

NOTFALLTRAINING
FUR SENIOREN

Praxistraining mit Fallbeispielen
Erste Hilfe Tipps
Ubungen mit Verbandsmaterial

mit Oliver Kraft
Notfallsanitater und
Berufsfeuerwehrmann

i Anmeldung unter: Quartiershaus de Stuuv
—mn Deutsches @ quartiersraum-ohrnsweg@drk-paedagogik.hamburg

Rotes
Hamburg Kreuz

Telefon: 07617660945



